UDI 9: Waterpolo

ANEXO 9.1: TIPOS DE LANZAMIENTO

Proyeccion del balén partiendo de la posicién de armado y ejecutando

la accion mediante la translacion del brazo de atras hacia delante, [ LANZ. DE FRENTE ]

dejando salir el balon tras la flexion de mufieca, con el brazo extendido
anteriormente y paralelo a la superficie del agua. El cuerpo esta

equilibrado y estable en posicién tensa. La otra mano se encuentra en

el agua apoyando y equilibrando la accién del lanzamiento.

Parte de la misma posicidén que el lanz. de frente, pero
efectuando la flexion de mufieca tras una breve e

imperceptible parada del brazo durante el recorrido de
extension de éste (al inicio de la extension, a mitad de

camino o al final de la extension).

LANZ. DE MUNECA
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Parte de la misma posicion
que el lanz. de frente pero
efectuando la flexién de
mufieca tras una breve e
imperceptible parada del brao
durante el recorrido de
extension de éste (al inicio de
la extension, a mitad de
camino o al final de la

extension).

LANZ. DE REVES
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Consiste en hacer pasar la pelota por Accidn de fintar al portero contrario al angulo
encima del adversario de manera que corto y acabar lanzando al &ngulo largo.

describa una trayectoria parabdlica.

LANZ. DE VASELINA

[ LANZ. RECTIFICADO ]

Lanzamiento que se hace acompafiando la pelota PALMEO

con la mano sin sujetarla ni pararla.

Consiste en elevar la pelota con una mano y golpearla

o LANZ. DOS MANOS
rapidamente con la otra.




