
UDI 8: Emocionar-te                                                                                                                                                                                Raquel Expósito Piñeiro 

ANEXO 8.1: AUTOEVALUACIÓN DEL PROYECTO  
 
 

 

 Muy bien                             3 Bien                                     2 Regular                               1 Mal                                   0 

 

Creación de coreografías 

He participado en su diseño y 

organización de manera activa, 

dando ideas y colaborando en 

su creación 

He participado en las 

coreografías y he aportado 

algunas ideas. 

He ejecutado las coreografías 

sin aportar ideas en su 

creación. 

No he participado 

activamente en las 

coreografías. 

 

Participación en proyecto 

He participado de manera 

activa en todas las sesiones, 

ayudando a los compañeros 

que encontraban dificultades. 

He participado de manera 

activa. 

He participado en aquellas 

coreografías que me 

asignaban. 

Prácticamente no he 

participado.  

 

Trabajo en equipo 

He trabajado en equipo, 

apoyándome y ayudando a 

compañeros durante el torneo y 

respetando las reglas del 

deporte. 

Hemos jugado en equipo y 

respetado las reglas del 

deporte. 

No hemos jugado en equipo 

pero sí hemos respetado las 

reglas del deporte. 

No jugamos en equipo, ni 

hemos respetado las reglas 

del deporte. 

 

Esfuerzo individual 

He representado el montaje de 

manera desinhibida y 

ajustándome al ritmo de la 

música de manera satisfactoria. 

He representado el montaje 

ajustándome al ritmo de la 

música de manera 

satisfactoria. 

He representado el montaje 

tratando de ajustarme al ritmo 

de la música. 

He representado el montaje 

pero no me he ajustado al 

ritmo de la música 

adecuadamente. 

PUNTUACIÓN OBTENIDA: 
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