
UDI 7: Iniciación al Judo                                                                                                                                                           Raquel Expósito Piñeiro 

ANEXO 7.6: AUTOEVALUACIÓN TORNEO  
 
 

 

 Muy bien                             3 Bien                                     2 Regular                               1 Mal                                   0 

 

Diseño y organización del 

torneo 

He participado en su diseño y 

organización de manera activa. 

He participado en su 

organización el día del torneo, 

pero no en su diseño. 

He participado, pero no he 

colaborado en su diseño ni 

organización. 

No he participado ni en la 

organización, ni diseño y en 

los combates. 

 

Participación en el torneo 

He trabajado en equipo y me he 

implicado activamente, tanto 

durante los combates como 

haciendo de árbitro. 

He participado en combates y 

hecho de árbitro en alguna 

ocasión. 

He participado en los 

combates, pero no he hecho de 

árbitro. 

No he participado como 

árbitro y no he realizado 

prácticamente ningún 

combate. 

 

Puesta en práctica del 

torneo 

Ha salido según lo planeado, 

fluido y no ha habido 

complicaciones. 

Ha habido imprevistos que no 

habíamos tenido en cuenta, 

pero se han solventado 

satisfactoriamente. 

Ha surgido algún imprevisto 

que no hemos podido 

solventar.  

No ha salido como 

habíamos organizado. 

 

Esfuerzo individual 

He puesto en práctica aspectos 

técnicos y táctico aprendidos 

durante la UDI. 

He intentado poner en práctica 

aspectos técnicos y tácticos, a 

pesar de no conseguirlo en 

todos los combates. 

He puesto en práctica aspectos 

técnicos aprendidos en la UDI 

pero no aspectos tácticos. 

No he puesto en práctica ni 

aspectos técnicos ni 

tácticos aprendidos durante 

la UDI. 
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