
UDI 7: Iniciación al Judo                                       Raquel Expósito Piñeiro 



UDI 7: Iniciación al Judo                                       Raquel Expósito Piñeiro 

   

 
 

 
 

 

 
 
 
 

“No te enorgullezcas de 
haber vencido a un 
adversario; a quien 
venciste hoy, podrá 
derrotarte mañana. La 
única victoria que perdura 
es la conquista de la propia 
ignorancia” (Jigoro Kano) 

 
 
 
 

 

 
 

ANEXO 7.3 à TÉCNICA DE PROYECCIÓN TAI-OTHOSHI 


