UDI 7: Iniciacion al Judo Raquel Expdsito Pifieiro

ANEXO 7.2 > CAIDAS EN JUDO

i {7 i ) [USHIRO-UKEMI (Caida hacia atras). J
t i i‘: [YOKO-UKEMI (Caida hacia el lado). J

i ﬂ {MAE-UKEMI (Caida frontal). ]
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[ZEMPO-KAITEN-UKEMI (Caida rodando hacia adelante). J
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