ANEXO 5.3-> COEVALUACION ASPECTOS TECNICOS VOLEIBOL

ALUMNO/A:

ALUMNO/A:

Q)

6\

DESCRIPCION de la ACTIVIDAD: Observa la ejecucion de los aspectos técnicos de tu compafiero (3
oportunidades por ejercicio). Una vez los haya realizado todos proporcionale informacion sobre qué cosas ha
hecho bien y qué cosas puede mejorar para que realice un segundo intento corrigiendo dichos aspectos.
Seguidamente se cambiaran los roles.

A3

CRITERIOS 1 2 3 4 5 6

CRITERIOS 1 2 3 4 5 6

Golpea con las yemas
Se mete debajo del balon
Extiende rodillas
Extiende codos

El balén coge altura
Alumno no se desplaza

Oogogo

Toque dedos

Golpea con las yemas
Se mete debajo del balon
Extiende rodillas
Extiende codos

El baldn coge altura
Alumno no se desplaza

Oogogo

CRITERIOS 1 2 3 4 5

CRITERIOS 1 2 3 4 5

[1 Coloca bien las manos

[ Golpea con antebrazos

(] Acompafia mov.con piernas
(1 Elbalén coge altura

(1 Alumno no se desplaza

[1 Coloca bien las manos

[ Golpea con antebrazos

(] Acompafia mov.con piernas
(1 Elbalén coge altura

(1 Alumno no se desplaza

CRITERIOS 1 2 3 4 5 6

CRITERIOS 1 2 3 4 5 6

[] Pierna contraria brazo golpeo
adelantada

(] Brazo que sostiene el balén
estirado, altura cadera

[1 Tronco ligeramente inclinado

(1 Brazo de golpeo estirado

[ Golpeo con la palma de la mano
[1 Trayectoria del balén recta

[] Pierna contraria brazo golpeo
adelantada

(1 Brazo que sostiene el balén
estirado, altura cadera

[1 Tronco ligeramente inclinado

(1 Brazo de golpeo estirado

[ Golpeo con la palma de la mano
[1 Trayectoria del balén recta

CRITERIOS 1 2 3 4

Remate

CRITERIOS 1 2 3 4

[1 Batida 3 pasos

[1 Golpeo en salto

[] Golpeo con palma de la mano
[ Golpeo balén hacia abajo

[1 Batida 3 pasos

[1 Golpeo en salto

[] Golpeo con palma de la mano
[ Golpeo balén hacia abajo




ALUMNO/A

CRITERIOS 1 2 3

N2 Toque de dedos 3-4 5-6 7 0 mas
N2 Toque de antebrazos 3-4 5-6 7 0 mas
N? Saques 1 2 3
ALUMNO/A

CRITERIOS 1 2 3

N2 Toque de dedos 3-4 5-6 7 0 mas
N2 Toque de antebrazos 3-4 5-6 7 0 mas
N? Saques 1 2 3

PUNTOS TOTALES:

PUNTOS TOTALES:




