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“Todos	tendemos	a	concebir	el	cuerpo	como	una	estatua	–	como	si	fuera	un	objeto	
material,	fijo	e	inalterable	–	cuando	en	realidad	es	más	parecido	a	un	río:	un	ser	
inteligente	que	fluye	y	cambia	sin	cesar”.		
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    ANEXO 4.3: YOGA, SALUDO AL SOL 


