UDI 3 Fuerza-Resistencia (Anexos) Raquel Expdsito Pifieiro



UDI 3 Fuerza-Resistencia (Anexos) Raquel Expdsito Pifieiro

ANEXO 3.9- CONTROL DE LA FC

CURVA DE RECUPERACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA
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Post esfuerzo 1min 2min 3min

OBERVA LA GRAFICA Y CONTESTA

1- ;Te recuperas muy rapido después del esfuerzo? ; Cémo lo sabes?

2- La recuperacién de la frecuencia cardiaca que observas en la gréfica, jquiere
decir que estéas bien fisicamente o que debes mejorar? Razona tu respuesta.



