
 
 
 

 
 

 

COLUMNA 

 

Cervical --- C4/C5 

Hiperlordosis   

Normal   

Rectificado   

 

Dorsal --- D8 

Lordótico (extensión)   

Normal   

Cifótico (flexión)   

 

Lumbar --- L3 

Hiperlordosis   

Normal   

Rectificado   

Raquis escoliótico SI  NO   

Raquis rectificado SI  NO   

Raquis cifolordótico SI  NO   

PELVIS 

Vista 

lateral 

Anteversión   

Retroversión   

Neutra   

 

Altura 

Una más alta   

Una más baja   

Equilibradas 
  

Valoración 

psoas 

Existe acort.   

No existe acort.   

ANEXO 2.4- EXPLORACIÓN DE LA ESTÁTICA (Sesión 2) 

ALUMNO/A EXPLORADO: ALUMNO/A QUE EXPLORA: 



HOMBROS 

 

Inclinación 

Inclinación Dcha   

Normal   

Inclinación Izda   

 

Hombros 

Antepulsión   

Retropulsión   

Alineados   

 
 
 

RODILLAS 

Vista 

frontal 

Varo   

Valgo   

 

Vista 

lateral 

Genu recurvatrurum   

Genu flexum   

Normal   

 
 
 

 
 
 
 

PIES 

Eje 

posterior 

Supinador   

Pronador   

Neutro   

 

Huella 

Pie plano   

Pie cavo   

Neutro   


