
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

ANEXO 1.9- IDENTIFICAR MÚSCULOS ESTIRADOS 

Descripción de la actividad. Identifica qué músculos se estiran con cada ejercicio. 

	 	

	
	

	 	 								 	

	
										 	 	

ALUMNO/A: NÚMERO TOTAL DE RESPUESTAS ACERTADAS:  


