UD 1 Calentamiento Raquel Expdsito Pifieiro

ANEXO 1.6- ANALISIS KINESIOLOGICO

ALUMNO/A: DEPORTE
ELEGIDO

PASOS A SEGUIR:

1.
2.
3

Elige un deporte

Selecciona el gesto técnico caracteristico (bote, golpeo, salto, etc.).
Observa qué articulaciones son las mas solicitadas (rodilla, tobillo,
codo, etc.).

Analiza el tipo de movimiento que se produce (flexion, extension,
aduccion, etc.).

Identifica qué grupos musculares son los agonistas de ese
movimiento articular y sus antagonistas.

Selecciona los ejercicios de flexibilidad adecuados para estirar esos
musculos.

Dibujo/fotografia del gesto
técnico

GESTO TECNICO

ARTICULACIONES
IMPLICADAS

MOVIMIENTO ARTICULAR

MUSCULOS SOLICITADOS
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